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        SPEISEKARTE 
FOOD MENU 

  
 

Willkommen im THEOS Restaurant, 
 

wir freuen uns Sie hier begrüßen zu dürfen. Gerne verwöhnen wir sie in 
unserem Restaurant mit leckeren, frischen Gerichten. Unsere Produkte 

beziehen wir, wo immer möglich von regionalen Partnern und Lieferanten. 
So bekommen wir unser Fleisch von der bayerischen „Metzgerei Stöckle“, 
unsere Backwaren werden täglich frisch vom „Bäckermeister Mauerer“ 

geliefert und unser Obst & Gemüse kommt von unserem lokalen 
Münchener Lieferanten „Früchte Feldbracht“. 

Schön, dass Sie da sind - wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt und einen Guten Appetit. 

 
 
 

Welcome to THEOS Restaurant, 
 

We are delighted to welcome you here. We look forward to spoiling you in 
our restaurant with delicious, fresh dishes. We source our products from 

regional partners and suppliers wherever possible. We get our meat from 
the Bavarian butcher's "Stöckle", our baked goods are delivered fresh daily 
by the master baker "Mauerer" and our fruit and vegetables come from our 

local Munich supplier "Früchte Feldbracht". 
Thank you for joining us, we wish you a pleasant stay and bon appétit. 

 
 
 

ALLE PREISE VERSTEHEN SICH IN EURO INKLUSIVE MEHRWERTSTEUER UND BEDIENUNG. 
ALL PRICES ARE IN EURO AND INCLUDE VAT AT THE LOCAL RATE PLUS SERVICE. 
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VORSPEISEN 
STARTERS  
 

THEOS` SNACK PLATTE  
SERRANO SCHINKEN/ KRÄUTER OLIVEN / HARTKÄSE / BROTAUSWAHL 

SERRANO HAM / HERBAL OLIVES / CHEESE / BREAD SELECTION (C1-C5, G, M, N) 

16,00 
 
 
RINDER CARPACCIO /  RUCOLA / PARMESAN / OLIVENÖL // 18,00 
BEEF CARPACCIO / RUCOLA / PARMESAN / OLIVE OIL (M, N)      
 
MARONENSUPPE / KRESSE // 12,00 
CHESTNUT SOUP / CRESS  (B, G, H, M, N) 

  
CAESAR SALAT // 15,50  
CLASSIC CAESAR SALAD (A, B, C1, N, J) 

 
JUNGE BLATTSALATE / 
WALNUSS-HONIG DRESSING / PILZE // 16,50     
BABY LEAF SALAD / WALNUT-HONEY DRESSING / MUSHROOMS (E2, I, M,N) 

 

 

DIESE SALATE KÖNNEN ERGÄNZT WERDEN MIT: 
ADD YOUR CHOICE OF: 

 

-GEBRATENE WILDFANG-GARNELEN   //  +11,00 
PAN FRIED WILD PRAWNS (K) 

 
 

-MAISHÄHNCHENSTREIFEN VOM GRILL  //  +9,00 
GRILLED CORN FED CHICKEN STRIPS (N, M) 

 
 

-ZIEGENKÄSE MIT HONIG & LAVENDEL  //  +9,00 
GOATS CHEESE WITH HONEY & LAVENDER (B) 

 
 

-GEBRATENER TOFU      //  +7,00 
SAUTÉED TOFU (G) 

 
 

-RINDERSTREIFEN     //  +13,00 
BEEF STRIPS (N, M) 
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FLEISCH & FISCH 
MEAT & FISH 
 

UNSER KLASSIKER 
“WIENER SCHNITZEL” 

KALBSSCHNITZEL / KARTOFFELSALAT / PREISELBEEREN 
VEAL SCHNITZEL / POTATO SALAD / CRANBERRIY JAM (B, G, H, M, N) 32,00 

 
 
SYMPHONIE DOUCE // 30,00 
LACHS / SÜßKARTOFFEL / LAUCH    
 SWEET SYMPHONY – SALMON / SWEET POTATO / LEEK  (C1, H, J, M, N)  
 
RUB TENDER (STEAK CUT VOM BAYERISCHEN WEIDERIND) // 32,00 
GEWÜRZJUS / PETERSILIENWURZELCREME/ BIRNE / ROSENKOHL 
RUB TENDER (STEAK CUT FROM BAVARIAN GRASS-FED BEEF) 
SPICED JUS / PARSLEY ROOT CREAM / PEAR / BRUSSEL SPROUTS (B, G, M, N) 

 
CAPRI MEETS TOSKANA HERBST EDITION // 28,00  
MAISHÄHNCHEN PICCATA / SALBEI-MARSALA JUS  / FREGOLA SARDA  
CAPRI MEETS TUSCANY – CORN FED CHICKEN PICCATTA / SAGE-MARSALA JUS / FREGOLA SARDA (B, G, H, M, N) 
 
THEOS BEEFBURGER MIT SPECK, CHEDDAR UND POMMES // 26,00 
TOMATE / GURKE / SALAT / ZWIEBELMARMELADE / HAUSGEMACHTE SAUCE 
BEEF BURGER / FRENCH FRIES / TOMATO / PICKLE / ONION JAM / HOMEMADE BURGER SAUCE (A, B, C, N) 

 
CANARD BRIOCHE ROYAL // 26,00 
ROSA ENTENBRUST / HAUSGEMACHTER BRIOCHE TOAST / CRANBERRY 
CHUTNEY / MISO-HASELNUSSCREME  / KONFIERTE KIRSCHTOMATEN  
PINK DUCK BREAST / HOMEMADE BRIOCHE TOAST / CRANBERRY CHUTNEY / MISO-HAZELNUT CREAM / CONFIT 
CHERRY TOMATOES  (A, B, C, N) 

 
 
 

 
ZU ALLEN HAUPTGÄNGEN KÖNNE SIE ERGÄNZEN :  
YOU CAN ADD TO ALL MAIN COURSES 

 

BRATKARTOFFEL MIT SPECK //  6,50 
FRIED POTATOES WITH BACON ( M; N )  

 

BEILAGENSALAT // 6,00 
SIDE SALAD ( E2; M; N; I ) 

 

POMMES // 6,00 
FRENCH FRIES 

GRILLGEMÜSE // 6,00 
GRILLED VEGETABLES  
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VEGAN & VEGGIE 
VEGAN & VEGETARIAN  

 
TRÜFFEL GNOCCHI / PILZCREME / ZWIEBEL / NUSSBUTTER // 25,00  
TRUFFLE  GNOCCHI/ MUSHROOM CREAM / ONION / BROWN BUTTER (A, B, C1, M, N) 

 
JAPANISCHES  RED CURRY / WURZELGEMÜSE  / REIS // 19,00  
JAPANESE RED CURRY / ROOT VEGETABLES / RICE (G, M, N) 
 

 
VEGANER BURGER MIT AVOCADO CHILI FRIES // 20,00 
TOMATE / GURKE / SALAT / HAUSGEMACHTE BURGERSAUCE 
VEGAN BURGER / AVOCADO CHILI FRIES / TOMATO / PICKLE / HOMEMADE BURGER SAUCE (A, C1, G, H, M, N) 
 
 

 

 
FLAMMKUCHEN 
TARTE FLAMBÉE  
 
FLAMMKUCHEN MEDITERAN // 16,00 
TOMATE / BURRATA / BASILIKUM 
TARTE FLAMBÉE / TOMATO / BURRATA / BASIL (A, B, C1, D, E1, E2, E8, M) 

 
FLAMMKUCHEN APFEL & BLEU // 17,50 
APFEL / BAVARIA BLU KÄSE   
TARTE FLAMBÉE / APPLE / BAVARIA BLU CHEESE /  (A, B, C1; M; N ) 

 
FLAMMKUCHEN RIND // 19,50 
FLANK STEAK STREIFEN / FELDSALAT / BALSAMICO / KONFIERTE TOMATEN 
TARTE FLAMBÉE / FLANK STEAK STRIPS / LAMB’S LETTUCE / BALSAMICO / CONFIT TOMATOES (A, B, C1, M, N) 

 
FLAMMKUCHEN ELSÄSSER ART // 18,50 
ROTE ZWIEBELN / SPECKSTREIFEN / EMMENTALER  
TARTE FLAMBÉE ALSACE STYLE / RED ONIONS / BACON STRIPS / EMMENTAL CHEESE (A, B, C1, N) 
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SÜSS & SAUER  
DON´T WORRY BE HAPPY – SWEET & SOUR 
 

NOUGAT & PISTAZIE   // 12,50 
KIRSCHE – SCHOKOLADE – LIMETTE  
NOUGAT & PISTACHIO  CHERRY – CHOCOLATE – LIME (E7; A, B, C1, D, E1, M, N) 

 
KAISERSCHMARRN / MANDEL / PFLAUMENRAGOUT // 15,50 
KAISERSCHMARRN / ALMONDS / PLUM COMPOTE  (A, B, C1, E1, M, N) 

 
PETIT FOUR // 12,50 
6 KLEINE KÖSTLICHKEITEN 
6 SMALL DELIGHTS  ( A ; B ; C1 ; M ; N ) 
 
 

ALLERGENE 
ALLERGENS 
EIER / EGGS A HASELNÜSSE / HAZELNUTS E3 

MILCH/ MILK B 
CASHEW NÜSSE / CASHEW 
NUTS 

E4 

WEIZEN / WHEAT C1 PECANNÜSSE / PECAN NUTS E5 
GERSTE / BARLEY  C2 PARANÜSSE / BRAZIL NUTS E6 
HAFER / OATS C3 PISTAZIEN / PISTACHIOS E7 

ROGGEN / RYE C4 
MACADAMIA NÜSSE / 
MACADAMIA NUTS 

E8 

DINKEL / SPELT C5 
SESAMSAMEN / SESAME 
SEEDS 

F 

GRÜNKERN / GREEN SPELT C6 SOJA / SOYA G 
EINKORN / SMALL SPELT C7 SELLERIE / CELERY  H 
EMMER / AMELCORN C8 SENF / MUSTARD I 
KAMUT / KAMUT C9 FISCH / FISH  J 
TRITICALE / TRITICALE C10 KREBSTIERE / CRUSTACEANS K 
ERDNÜSSE / PEANUTS D WEICHTIERE / MOLLUSCS L 
MANDELN / ALMONDS E1 LUPINE / LUPINE M 
WALNÜSSE / WALNUTS E2 SCHWEFELDIOXID/SULPHITE 

SULFUR DIOXIDE/SULPHITE 
N 

 
 
           VEGETARISCH / VEGETARIAN                     VEGAN 

 
 

ZERTIFIZIERTE NACHHALTIGE FISCHEREI MSC /  
CERTIFIED SUSTAINABLE FISHERIES MSC 

http://www.dict.cc/englisch-deutsch/crustaceans.html
http://www.dict.cc/englisch-deutsch/sulfur.html
http://www.dict.cc/englisch-deutsch/dioxide.html

